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Projekt Cesta NaNovo
registracni Cislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_066/0007316

Zhodnoceni zmén v Zivoté klientili a v nastavovani procesti ve sluzbé smérem k vétsimu
zaclenovani klientti do spoleénosti

Na zacatku projektu Cesta NaNovo jsme se na poradach sluzby a v ramci individualniho planovani
zaméfili na kazdého klienta zvlast a hledali u néj cinnosti, které zajiStuji vice nez zakladni
oSetrovatelstvi — napf. udrzeni a rozvoj samostatnosti, vyuzivani béznych sluzeb mimo DOZP, cas
straveny pobytem venku apod. Vytipované cinnosti byly zapracovany v ramci individualnich planG
kazdého klienta — formou osobnich cilGi ¢i Uprav v planu péce. Vykazovani poskytnuté péce jsme
nasledné rozdélili na Cinnosti, které klienta podporuji v socialnim zaclefiovani a které se tykaji zakladni
oSetrovatelské péce. Cas vykazané podpory byl sledovan a vyhodnocovan jednou mésicné.

V priibéhu projektu jsme se zabyvali u kazdého klienta moznostmi, jak jej vice socialné zaclenit a
podpotit ve vedeni bézného Zivota, a to v tymu pracovnikl na konzultacich k socialnimu zaclefovani,
konzultacich k vyuZiti alternativni a augmentativni komunikace, schlizkdch a konzultacich
k odstranovani Ustavnich prvkd, nové vzniklych schiizkach bytd i v rdmci diskuzi na rliznych skolenich.
Z téchto vSech konzultaci vzesly rady, napady a inspirace, jak pokracovat v individualni praci s danym
klientem dal (napf. pouzivani VOKS systému, struktura tydne, vyuziti Afatického slovniku, pofizovani
kompenzacnich pom(cek, zintenzivnéni spoluprace s rodinou, vyuziti technickych pomlcek (tablet,
mluvici fotoalbum).

PribéZzné se také mapovala kvalita Zivota lidi vyuZivajicich socialni sluzbu. Ackoliv je kapacita DOZP 18
klientl, plné sledovani v prlbéhu projektu, tedy v dubnu 2018, v kvétnu 2019 a v srpnu 2020
probéhlo u ctrnacti klientl. U ostatnich klientd doslo k Gmrti ¢i pristéhovani, popis jejich bézného
tydne se tedy vztahuje pouze k obdobi, kdy v DOZP Zili.

Pfi porovnani na zaCatku a uprostfed projektu u klientd s nizSi mirou podpory se aktivity spiSe
navysily, napf. zacali dochazet do knihovny, maji Castéjsi kontakt s rodino a prateli, jedna Zzena zacala
dochazet na brigadu v rdmci domu, jiné Zeny zacaly dochazet do navaznych sluzeb. Bylo vsak dilezité
zaméfit se i na aktivity ke zkvalitnéni Zivota klientd s nevyssi mirou potfebné podpory, u kterych se
bézny tyden pfiliS nezménil. Zaméfili jsme se na komunikaci a zménu prostredi. Diky vzdélavani zacaly
asistentky uplatriovat prvky bazalni stimulace v kaZzdodennim Zivoté klientll. Zaméfuji se na motoriku i
zachovani rozumovych schopnosti.

Na jafe a na podzim roku 2020, kdy platily v Ceské republice opatfeni v souvislosti s epidemii COVID-
19, doslo k omezeni podminek pro socidlni zaclenéni lidi ve vnéjSim socialnim prostiedi. V porovnani
s predchozim obdobi tak ve sledovaném meésici, srpnu 2020, byli klienti minimalné socialné
zaclenovani. Omezenim volného pohybu klienti zlstavali ve svych bytech a podpora pracovnikd se
soustredila na Cinnosti uvnitf, bez moznosti osobniho kontaktu s jinymi lidmi a blizkymi. Pracovnici se
tedy vice zaméfili na hledani vhodnych zplisobd jak se s rodinou a prateli zkontaktovat (telefon,
Skype), také se vice zaméfili na volnocasové aktivity v domacim prostiedi. Popisy béZzného tydne
klient( a aktivit socialniho zacleriovani jsou uvedeny v dokumentu ,Popis béZného tydne klient".

Kromé zaméfeni se na vétsi smérovani klientd k socidlnimu zaclefiovani do spolecnosti jsme se
v préibéhu projektu zabyvali také zmapovanim a eliminaci Ustavnich prvk( v organizaci. Podafilo se
nam odstranit 70 % z vytipovanych Ustavnich prvk{, veskeré zmapované Ustavni prvky a problémové
oblasti byly zapracovany do dokumentu ,Popis Ustavnich prvku a jejich eliminace".

Po skonceni projektu budeme pokracovat v aktivitach socialniho zaclenovani klientll. Osvédcily se také
schlizky bytl, kde je prostor pfemyslet nad kazdym klientem zvlast. Pracovnici pfimé péce maiji
jednoho, vyjimec¢né dva klicové klienty, coz dava dostatek prostoru k individualni praci s klientem, a
s podporou socialni pracovnice hledani a pInéni klientovych potfeb, pfani a cill.
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Podnéty tykajici se Ustavnich prvk(, ke kterym je potfeba se vracet, a i nadale hledat a odstranovat
dalsi, se budeme vénovat v ramci schlizek Teamku, schiizek byt a porad sluzby.

Klienti méli a maji moznost vyjadrit svlj nazor formou dotazniku spokojenosti, ktery v alternativni
podobé vyplniuji se socialni pracovnici jednou rocné. Kromé dotaznikl spokojenosti mame také
nastaven funkéni systém podavani stiznosti, kdy mlze klient vyjadfit svou nespokojenost Ci
pripominku kdykoliv v pribéhu roku.
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Priloha ¢. 1
Popis bézného tydne klientt

Dokument popisuje bézny tyden klientd Domova pro osoby se zdravotnim postizenim ve Studénce
z pohledu socialniho zacleriovani. Popis bézného tydne kazdého klienta zacina jeho béznym dnem — co
klient béhem dne déla a nasleduje vycCet nepravidelnych a mimofadnych aktivit. Tento popis vychazi
ze sledovani aktivit klienta v mésicich dubnu 2018, kvétnu 2019 a srpnu 2020.

Tabulka pod slovnim popisem obsahuje vybrané cinnosti socidlniho zaclefiovani a jejich Cetnost,
v porovnani s jednotlivymi mésici (pokud je vyznaceno tucné, doslo ke zméné Cetnosti).

Ackoliv je kapacita DOZP 18 klientl, pIné sledovani v priibéhu projektu probéhlo u ¢trnacti klientd. U
ostatnich klientl doslo k umrti ¢i pristéhovani, popis jejich bézného tydne se tedy vztahuje pouze k
obdobi, kdy v DOZP 7Zili.

Jak ukazuiji jednotlivé popisy bézného tydne klientll, kazdym klientem jsme se zabyvali individualné a
hledali mozZnosti, jak jej vice zapojit do béZného Zivota a do spolecnosti. Vzhledem k mife postizeni,
zdravotnimu stavu a okolnim vlivlm nam nékteré snahy nevysly a zivoty klientl se pfiliS nezménily
nebo se zménily jen na kratkou dobu. Avsak pracovnici ziskali nové pohledy a zkuSenosti, které vyuziiji
ve své praci i v budoucnu, jak u stavajicich, tak novych klientd.
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Pani A. C.

Pani A. je imobilni Zena, veSkerou pédi ji zajistuji asistentky. Dopoledne travi pani A. ve svém l8Zku a
sleduje déni okolo sebe — uklid pradla, uklid pokoje. Pokud to zdravotni stav dovoli, byva vysazena do
pojizdného kfesla — travi pak ¢as v obyvaci pokoji se spolubydlicimi, pfevazné v soboty sleduje vareni
obéda. Pfi pékném pocasi travi ¢as na terase, vyjimecné jde i na prochazku kolem domu.

Po obédé a v pribéhu odpoledne pani A. opét odpociva v lizku — sleduje televizi, posloucha radio Ci
mluvené slovo, nebo podfimuje.

Dvakrat tydné navstévuje pani A. terapeutka Snoezelen, kterd s ni travi ¢as v pokoji, nebo si ji vezme
do Snoezelen mistnosti — vénuiji se poslechu hudby, zpivani, relaxaci a bazalni stimulaci.

Duben 2018
V priibéhu dubna navstivily pani A. byvalé pracovnice, vyuzila sluzeb masérky, rehabilitacni sestry,
kadernice a byla pfitomna pti Canisterapii. Také pani A. vyjela autem na pravidelnou kontrolu do
nemocnice.

Kvéten 2019

Pani A. C. se za sledované obdobi zdravotni stav nijak nezménil, proto i jeji denni rezim je velmi
podobny jako v dubnu 2018. Na zakladé absolvovaného Skoleni pracovnice pridaly do péce o pani A.
také mickovani, které se snazi provadét dvakrat tydné. Dale je pani A. Castéji vysazovana do kresla,
sleduje tedy vice déni v byté a dostane se také na Cerstvy vzduch do altanu ¢i na terasu.

V kvétnu 2019 pani A. nikdo nenavstivil, kromé kontroly v nemocnici nevyuzila sluzeb masérky, ani
kadernice.

Pani A. C. v prosinci 2019 zemrela.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Bazalni stimulace X
Samostatnost  pri jezeni X X pri vysazeni
obéda
Pritomnost u vareni X
Zména prostredi X X
Planovani ¢asu (rozhodovani) X
Hospodareni s penézi X
Vztahy, navstévy 1 x navstéva
Snoezelen X
Canisterapie X
Kadefnice, masérka X V DOZP
Ambulance chronickych ran X
Mickovani X
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Pani B. M.

Pani B. je imobilni Zena, ktera vyuziva k pohybu invalidni vozik s doprovodem asistenta. V pribéhu
dne je ji zajistovana veskera péce. Pani B. komunikuje svym Usmévem a vyrazem ve tvari, slovné
zcela vyjimecné.

Bézny den travi pani B. na invalidnim voziku nebo v relaxacnim kfesle v obyvacim pokoji a sleduje
déni okolo sebe — uklid, prani, véSeni pradla, pfipravu jidla apod. Nékdy se aktivné zapojuje do
podavani kolick(, skladani pradla apod. Casto se diva na televizi, program sleduje, usmiva se na
zvitata.

Pri pékném pocasi travi as také na prochazce, nebo alespon na terase.

Jednou az dvakrat tydné vyjede pani B. na nakup potravin, spoji to s vybérem penéz z bankomatu i
prochazkou.

Jednou tydné se pani B. vénuje terapeutka Snoezelen, se kterou travi ¢as na prochazce venku, nebo
ve Snoezelen mistnosti — tam rada sleduje filmy o pfirodé, relaxuje, pfijima bazalni stimulaci.

Duben 2018
Kromé pravidelného tydenniho rezimu navstivila v dubnu pani B. kadefnici a ve svém pokoji se
zUcastnila Canisterapie.

Kvéten 2019

Ke konci mésice kvétna vyjela pani B. v doprovodu asistenta na 4 dny na kratkou dovolenou do
kempu u prehrady. V mésici kvétnu se také zucastnila canisterapie, vyrazila za nakupy do jiného
mésta a navstivila cukrarnu.

Na zakladé skoleni se zacala nacvicovat s pani B. komunikace pomoci VOKS karticek,

Srpen 2020

V mésici srpnu byla pani B. osobné na nakupu dvakrat. Ostatni nakupy zajiStovaly po domluvé
asistentky, a to vzhledem k rizikdim spojenym s epidemii Covid 19.

Asistentky se naopak snazily v byté Castéji vafit, ¢emuz byla pani B. pfitomna. Pani B. vyuZila
Canisterapii ve svém pokoji a pékné dny travila na zahradé ¢i na terase.

Nacvicovani komunikace pomoci VOKS karti¢ek bylo postupné ukonceno, z dfvodu minimalni odezvy
pani B.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné | 2xtydné | 1x tydné 2x 1x Poznamka
mésicné mésicné

Planovani Casu X
(rozhodovani)

Pfitomnost pfi vareni X X

Hospodareni s penézi X

Nakupy

>
b

Prochazky, terasa XX X

Vylet, dovolend Dov. - 4
dny

Snoezelen X

Canisterapie X

Kadernice X

Nacvik VOKS X Zruseno
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Pani B. V.

Pani B. je imobilni zena, ktera po fyzické strance potrebuje celodenni podporu asistentky, a to vcetné
podavani jidla a piti. Jeji komunikacni schopnosti jsou vSak na velmi dobré Urovni, proto se na svych
potfebach sama domluvi. Pohybuje se na specialnim pojizdné kresle v doprovodu asistentky.

Rano ji je provedena hygiena na l8zku, snidani obvykle odmitne. Po ranni cigareté na balkoné travi
dopoledne dle svého prani a domluvy s asistentkou — je u sebe v pokoji a sleduje televizi, nebo je
v obyvacim pokoji a sleduje déni okolo sebe. Nékdy chce také ven pred dim.

Po obédé se vraciva z STD kamaradka z vedlejsSiho pokoje, se kterou poté travi odpoledne spolecné
v pokoji pani B. — sleduiji TV, surfuji na internetu, povidaji si — maji vlastni program az do vecera.
Kazdé (tery jezdi pani B. do denniho stacionare pro seniory, ze kterého se vraci po obédé. Kazdou
stfedu navstévuje Snoezelen, kde prevazné procviCuje pismena, Cislice a relaxuje. Minimalné jednou
tydné jezdi pani B. na nakup potravin a dalSich potfebnych véci.

Duben 2018

Zdravotni stav pani B. se nezménil a rezim dne miva obdobny jako pred rokem.

Vdubnu navstivila pani B. 2x dobrovolnice a také jedna spolubydlici z DOZP.
Sama pani B. navstivila svou opatrovnici na Méstském Ufadé a zucastnila se soudniho jednani ve véci
své svépravnosti. V ramci Velikonoc prisli kolednici, dale vyuzila v DOZP sluZzeb kadefnice a
canisterapeutky.

Kvéten 2019

Vyjadrovaci schopnosti pani B. jsou mirné zhorsené, jde ji hlife rozumét a ma ochablé svalstvo. Proto
pani B. navstévovala rehabilitacni cvi¢eni, a cviky i naddle s personalem procvicuje 3 x tydné.
Na prani pani B. se zvysil dojezd do DS Odry, kam nyni dojizdi kromé Uterk(, také v patky. Dale
pravidelné navstévuje msSe v kostele a alesponi jednou mésitné navstivi hrob své matky.
Podafilo se také zakoupit Ustni mys, diky které se naucila notebook, pfipojeny k televizni obrazovce,
ovladat sama Usty — zapne si sama hudbu, maluje, pusti si film, hraje hry. Na pocitaci travi mnoho
Casu a snizila se tak jeji zavislost jak na personalu, tak na spolubydlici.

V mésici kvétnu 2019 méla pani B. 3 navstévy, a také se zUcastnila voleb, pouté, canisterapie a
vyjizdéla na pravidelné kontroly k Iékaftim.

Srpen 2020
Pani B. se stale zhorSuje mluva, porozumét ji je obtizné. Na zakladé AAK Skoleni pracujeme na

vytvoreni komunikacni mrizky. Diky vyuZivani Ustni mySi je pani B. velmi samostatna v pouzivani
pocitaCe, ve spolupraci se svou kamaradkou (spolubydlici) pouZzivaji socialni sité, samostatné udrzuji
kontakt se svymi zndmymi. Pani B. i nadale jezdiva 2x tydné do denniho stacionare.

Pani B. byl vyzkousen novy invalidni vozik, ktery bude dorucen v zafi. Novy invalidni vozik bude
slouzit prevazné k presunu mimo budovu DOZP.

Pani B. zacala opét malovat Usty, jedname o vyuZziti sluzby Socidlni rehabilitace a vypomoci své malby
prodavat.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani Casu X
(rozhodovani)

Denni stacionar X X

Nakupy asistentka

Prochazky

X| X| X| X

Vztahy, navstévy 3x ,2x

Pfitomnost pfi vareni X
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Hospodareni s penézi

Snoezelen

Canisterapie

Kadernice 1 x v
DOZzP

Vyrizovani osobnich 2 x -

z,éleiitostl' Urad, soud

Ustni mys XX

Mse v kostele

Navstéva hibitova
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Pani C. S.

Pani C. potfebuje podepfit pfi chlizi a po byté doprovazet. Mimo DOZP vyuZiva k pohybu invalidni
vozik, v doprovodu asistentky. Asistentky ji dopomahaji u vSech cinnosti béhem dne, nékteré cinnosti
(napt. vareni, uklid) pani C. sleduje, ale aktivné se nezapojuje.

Dopoledne travi pani C. nejcasté&ji na sedacce v obyvacim pokoji, odkud sleduje televizi, nebo v leze
odpociva. Odpoledne preferuje klid ve svém pokoji, kde posloucha radio. Pfi pékném pocasi je ji
nabizena prochazka i posezeni na terase.

Jednou az dvakrat tydné vyjede pani C. na nakup potravin a dalSich osobnich véci, dle potfeby také
vybrat penize z bankomatu.

Jednou tydné navstévuje pani C. Snoezelen, kde prevazné odpociva a prijima bazalni stimulaci, nebo
jde na prochazku.

Pani C. ma rodinu na Slovensku, proto nema moc casté osobni navstévy, avSak pravidelné jednou
tydné je se svou sestrou v kontaktu pres Skype, kdy sestra povida o svém Zzivoté a pani C. posloucha,
sama vSak moc nereaguije.

Duben 2018

V dubnu navstivila pani C. kadefnici, dale byla v DOZP Canisterapeutka, ale pani C. se psd boji, tak je
sledovala z povzdali.

Kvéten 2019

Pani C. ma bézny den velmi podobny jako pred rokem, do nabidky aktivit se vSak, kromé poslechu
radia, pridala také Cetba z knihy i Casopisll ze strany asistenta. Pani C. se také nabada k prohlizeni
fotografii své rodiny.

Pani C. se zhorsil zdravotni stav, potfebuje Cast&ji podepirat pfi pfesunu, nové véci se jiz neudi.
V rdmci podpory zmény prostiedi navstivila cukrarnu, byla na vétsSim nakupu v jiném mésté a v
poloviné kvétna vyrazila, spolecné se svou spolubydlici a dvéma asistentkami na prodlouzeny vikend
do kempu u prehrady.

Pani C. v Cervenci 2019 nahle zemfela.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani Casu X

(rozhodovani)

Bazalni stimulace X

Pfitomnost pfi vareni X

Hospodareni s penézi X

Nakupy X

Prochazky, vylety X

Vztahy, navstévy X Skype s rodinou

Snoezelen X

Dovolena 4 dny

Knihy, fotografie X
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Pani D. D.

Pani D. se pohybuje po byté sama, mimo byt jiz potfebuje podepfit, mimo zahradu pouziva invalidni
vozik. Pani D. se snazi byt samostatna, napf. se sama obleCe a naji. U vétSiny dennich Cinnosti
pottfebuje slovni podporu nebo pomoc.

Pani D. travi den vétsinou v obyvacim pokoji, kde prechazi mezi sedackou a zidli u kuchynského stolu.
Sleduje televizi, posloucha radio nebo si prohlizi knizky a Casopisy. BEhem dne sleduje asistentku u
béznych dennich Cinnosti (uklid, vareni), ale velmi nerada se zapojuje.

V ramci trénovani chlize se prochazi pani D. s asistentkou po schodech, u toho navstivi jiny byt,
kancelare apod.

Jednou az dvakrat tydné vyjede pani D. do obchodu na nakup, Cas travi také rada na prochazkach,
nebo na terase.

Jednou tydné navstévuje pani D. Snoezelen, kde prevazné relaxuje a sleduje filmy o pfirodé.

Duben 2018
Kromé bézného tydne navstivila pani D. v dubnu vinarnu, kde si dala zakusek.

Kvéten 2019

V priibéhu dne asistentky pani D. Casté&ji nabizeji Cinnosti spojené s podporou sebeobsluhy a jemné
motoriky. Pani D. se zapojuje do sbirani pradla ze susaku, naviékd koralky, sklada puzzle.
ProtoZe pani D. rada chodi do cukrarny, klademe dliraz na pravidelnost téchto navstév, aby pani D.
zménila prostredi.

V mésici kvétnu pani D. navstivila vyjimecné jeji sestra, tyto navstévy vSak nejsou casté a jiné
navstévy pani D. nemiva.

Srpen 2020

Sebeobsluzné ¢innosti pani D. se zlepsuiji, zapojuje se také do utirani nadobi. Asistentky se zaméfily na
rozsiteni nabidky aktivit podporujicich schopnosti pani D. napf. mozaika, puzzle z fotografii apod.

Kdyz ma pani D. dobrou naladu, zapojuje se také do vareni. Navstivila cukrarnu a byla nakupovat,
kromé potravin také obleceni.

Povedlo se nasmlouvat pani D. dochazku do denniho stacionaie, kam dojizdi 1 x tydné od fijna 2019.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani Casu X
(rozhodovani)
Pfitomnost pfi X
vareni
Hospodareni S X
penézi, vybér
Nakupy X
Prochazky, terasa X I Castéji, dle
pocasi
Snoezelen X
Vinarna, Cukrarna XX 1X
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Pani F. S.

Pani F. je ve sluzbé od ledna 2018, do DOZP presla z chranéného bydleni nasi organizace. Potfebuje
Castou slovni podporu, ale v mnoha cinnostech je samostatna (pohyb, oblékani, stravovani, hygiena).
Bézny den travi pani F. prevazné ve svém pokoji nebo na sedacce v obyvacim pokoji, a vénuje se
svym ritudliim — poslech radia, prohlizeni a shromazd'ovani ¢asopis(.

V péci o svlj pokoj ¢i byt (Uklid, nadobi apod.) je schopna se zapojit a Cinnosti zvlada, ale pokud
nechce, projevuje se hlasitym kfikem a Cinnosti odmita. Nékdy pomaha pfi vareni — oloupe cibuli,
nakrdji suroviny.

Pokud je hezky, travi pani F. ¢as také na terase nebo na lavicce pred domem. Obvykle 2x tydné jezdi
pani F. do obchodu na nakup, spoji to také s prochazkou.

Jednou tydné navstévuje pani F. Snoezelen, kde opét vyzaduje poslech pisni a prohlizeni asopist, o
relaxacni metody zajem nema.

Duben 2018

Vdubnu byla pani F. navstivit své byvalé spolubydlici v Chranéném bydleni, dale se vidéla
s opatrovnici (svou sestrou) pfi vyfizovani Urednich zalezitosti. U pani F. se snazime zajistit ndvaznou
sluzbu, byly podany zadosti.

Pani F. navstivila |ékafe — jak obvodniho, tak psychiatra v Kopfivnici a byla pfitomna u Canisterapie,
ktera v DOZP probihala.

Kvéten 2019

Prébéh dne pani F. je obdobny jako pfed rokem. Snazi se byt okolo své osoby samostatna, prevazné
v oblasti oblékani a pfipravy jidla a kavy. Co se tyCe zapojovani se do uUklidu a chodu domacnosti,
velmi zalezi na jeji aktudlni naladé.

Diky Upravé terasy a jejimu propojeni chodnikem az k altdnu ziskala pani F. samostatnost také ve
volném pohybu mezi bytem, terasou a altdnem, kam rada chodi poustét si radio, které se naucila
zapinat sama.

V uplynulém roce se feSily moznosti ndvaznych sluzeb, bohuzel, i pres podané Zadosti do zadné
navazné sluzby nebyla pani F. zatim pfijata.

V ramci Snoezelenu stale prevazuje poslech pisni, ale Castéji prijima pani F. také bazalni stimulaci
anebo se necha motivovat i k jiné cinnosti.

Srpen 2020

Do bytu pani F. se pristéhovala nova spolubydlici, coz ovliviiuje chovani pani F. a jeji kfik. V srpnu
pani F. travila vétSinu Casu na terase ¢i v altdnu, kam chodi sama a posloucha radio. Nabidnutou
prochazku obvykle odmitne. Dale navstivila v mésici srpnu 2x cukrdrnu a obstaravala s asistentkou
bézné nakupy.

Pani F. byla v kontaktu se svou sestrou, a to telefonicky i osobné, také ji poslala pohled.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2x 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani ¢asu X

Nakupy X

Prochazky, terasa X

Vztahy, navstévy X

Zapojeni se do X
vareni, Uklidu

Hospodareni S X
penézi, vybér

Snoezelen X

Canisterapie X
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Lékar 2 X

Cukrarna X

PaniF. V.

Srpen 2020
Pani F. je silna diabeticka, kterou ovliviiuje v aktivitach, naladach a schopnostech aktualni hladina

cukru v krvi.

Béhem dne je pani F. kolem své osoby samostatna, avsak potiebuje ¢astou slovni podporu a vedeni.
Nabizené aktivity odmita (prochazky, Afaticky slovnik), nékdy prolezi den v posteli.

Pani F. udrzuje kontakt s manzelem, bratrem a dalsi rodinou, potfebuje podporu v komunikaci, déla ji
problém vyslovit slova.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani  casu X
(rozhodovani)
Nakupy X
Prochazky, terasa X Odmita
Vztahy, navstévy X
Zapojeni se do X
vareni, dklidu
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PaniJ. H.

Pani H. je imobilni zena, v pohybu a pééi zcela zavisla na asistentkach. Bézné feéi rozumi, avsak
vyjadfuje se jen Usmévem a pohledem, tudiz je porozuméni nékdy obtizné. K pohybu vyuziva
polohovatelné invalidni kieslo v doprovodu asistentky.

Duben 2018

Ve sledovaném obdobi se pani H. velmi zhorsil zdravotni stav, je polohovana, krmena a vétSinu dne
travi v 10zku — sleduje televizi, Gklid pokoje a celkové déni v byté. Nékolikrat denné jsou ji oSetfovany
dekubity.

Pfi pékném pocasi a priznivém aktualnim zdravotnim stavu byva pani H. alespon na balkéné nebo
kratké prochazce kolem domu — na prochazky ji bere taky terapeut Snoezelen, kde byla v dubnu 6 x,
kromé prochazek také rada odpociva pri relaxacni hudbé.

V mésici dubnu méla kli¢ova pracovnice pani H. dlouhodobou nemocenskou, proto ji pani H. jednou s
podporou telefonovala a jednou jela na vylet navstivit svou KP domi.

V mésici dubnu se také povedlo dojednat navstévovani rehabilitaci v nemocnici Bilovec, které se vsak
zUcastnila jen jednou.

Cinnosti socialniho za¢lenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani Casu X
(rozhodovani)
Bazalni stimulace X
Prochazky, terasa X
Vztahy, navstévy Kli¢ova pracovnice
Snoezelen X
Canisterapie X
Rehabilitace 1x

Pani H. v srpnu 2018 zemfrela.
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Pani M. CH.

Pani Ch. se pohybuje po byté sama, mimo byt pouziva elektricky invalidni vozik, ktery ovlada
asistentka. Pani Ch. se snaZi byt samostatna — v oblékani, jidle, hygiené — potfebuje slovni podporu Ci
dopomoc.

Pani Ch. travi bézny den na sedacce v obyvacim pokoji — dle aktualni nalady vybarvuje omalovanky,
prepisuje text nebo sleduje televizi. V priibéhu dne je pfitomna u vSech dennich cinnosti, zapojuje se
napr. do skladani pradla ¢i vareni.

V priiméru 2x tydné vyjizdi do obchodu na bézny nakup a vybér penéz z bankomatu, nabizené
prochazky mimo cesty na nakup casto odmitne.

Pani Ch. navstévuje 1x tydné Snoezelen, kde rada zkousi nové véci a rdzné tvoreni tematickych
dekoraci. Také byva pfitomna pfi Canisterapii, kdy si rada psa hladi.

Duben 2018
V meésici dubnu ji navstivil jeji syn, se kterym se domluvila na dalSim terminu navstévy.

Kvéten 2019

Prbéh dne pani Ch. je obdobny jako pred rokem. V ramci péce okolo sebe a chodu domacnosti je
pani Ch. vice motivovana do pomoci svarenim, oblas zacala utirat nadobi.
V ramci volnoCasovych aktivit zaCala pani Ch. jezdit do knihovny, ze zaptjc¢enych knih poté nahlas Cte,
v pfitomnosti asistenta.

Srpen 2020

Pani Ch. travi vétsinu casu v byté, jeji zdravotni stav se nijak vyrazné nezménil. Nadobi utird jiz
pravidelné. Nabizené prochazky odmitd, v srpnu byla pfed domem 2x a jednou navstivila knihovnu.

Na nakup Sla s asistentkou jednou, jednou odmitla, ostatni nakupy zajistil asistent z déivodu omezeni
spojenych s epidemii Covid.

Pani Ch. oslavila narozeniny, navstivil ji jeji syn s pravnoucaty.

Cinnosti socialniho za¢lenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani casu X
(rozhodovani)

Pritomnost pfi X X X
vareni

Hospodareni S X
penézi, vybér

Nakupy X X

Prochazky, terasa X

Snoezelen X

Vztahy, navstévy X

Canisterapie X

Knihovna X

Cetba X




m A
L Evropska unie

* ’ .’ s
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 4k Operacni program Zameéstnanost
Pani K. K.

Pani K. je imobilni zena, kterd po fyzické strdnce potfebuje celodenni podporu asistentky a
k samostatnym ukonlm potrebuje dostatek ¢asu. Na vsem, co potiebuje, se sama domluvi. K pohybu
pouziva invalidni vozik v doprovodu asistentky.

Bézny den travi pani K. dle svého prani a domluvy s asistentkou — je rada pfitomna u uklidu pokoje,
zapojuje se do vareni, utird nadobi, piSe si jidelnicek i seznam na nakup. Ve svém volnu casto tka
koberecky, sleduje televizi, nékdy si Cte.

Témér denné je pani K. venku — na spole¢né terase, pfed domem ¢i na prochazce. Nékdy také
prochazku odmitne. Obvykle 1 x tydné vyjizdi na nakup potravin, minimalné jednou mésicné vyijizdi
také do kostela na msi svatou.

Jednou tydné navstévuje Snoezelen, kde se aktivné zapojuje do vyrabéni tematickych dekoraci. Ve
Snoezelenu se také nékdy setkava se svou kamaradkou, jinou obyvatelkou domova.

Duben 2018
V mésici dubnu navstivil pani K. jeji bratr s manzelkou, a dvakrat také dobrovolnice, se kterou si pani
K. rozumi.

Kvéten 2019

V ramci sebeobsluhy nacviCuje pani K. samostatné svlékani halenky, pfi UspésSném pokusu ma velkou
radost. V domacnosti pomaha pfi vareni, utira nadobi, sklada jednoduché kusy pradla. Ve volném case
se kromé tkani kobereckd také vice zaméfila na ¢teni knih a Casopist.

Na prani pani K. vyjizdi do kostela Castéji, v feSeni je také moznost ziicastnit se msSe svaté i ve vsedni
den.

V oblasti vztahl navazala pani K. kontakt s dobrovolnici, ktera vSak v kvétnu svou c¢innost ukondila.
Pani K. chce udrZovat pisemny kontakt i s darkyni z JeziSkovych vnoucat, a tfikrat ji navstivil bratr.

Srpen 2020

Pani K. méla v Cervenci narozeniny, coz se projevilo na prazdninovych navstévach. Se svymi bratry
byla v kontaktu telefonickém, pisemném i osobnim. Navstivila ji také dobrovolnice a hojné se
navstévovala se svymi sousedy z domova.

Pani K. se zucastnila mSe svaté, byla v kavarné, vyuZila canisterapii. Jednou tydné navstévovala
Snoezelen. Minimalné jednou tydné byla v doprovodu asistentky na nakupu, chodila na prochazky, do
altanu nebo alespon na terasu.

Denné se zapojovala do chodu bytu — utirani nadobi, pomoc s varenim.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani ¢asu X
Nakupy X
Pobyt venku X
Vztahy, navstévy X
Pfitomnost pfi vareni X X
Hospodareni S X
penézi, vybér
Snoezelen X
Canisterapie X
MSe svata X X
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Pani L. M.

Pani L. je velmi samostatna zena, pohybujici se pomoci choditka, francouzskych berli a ve venkovnim
prostfedi na invalidnim voziku. Jeji komunikace je bezproblémova, kolem své osoby pottebuje
prevazné pomoc s Uklidem, vafenim a vyfizovanim osobnich zalezitosti.

Duben 2018

Pani L. navstévuje 4x tydné socidlné — terapeutické dilny, odkud se vraciva po obédé. Odpoledne a
volné dny travi pfevazné v pokoji své kamaradky, kde si spolecné povidaji, sleduji televizi, surfuji na
internetu a pani L. vyrabi Sperky z koralk. Maji vlastni program.

Dle potfeby, obvykle 1x tydné chodi pani L. na nakup potravin. Navstévuje také msi svatou v kostele,
ale v mésici dubnu byla nachlazend, a proto navstévu kostela 2x odmitla.

Také se pani L. navstivila s jinou spolubydlici, a pfi posezenich pfed domem se neplanované setkava
s dalSimi Zenami. Své vztahy s lidmi vSak udrzuje pani L. samostatné, protoZe ovlada telefon i internet,
tudiz piSe zpravy zcela samostatné.

Pani L. se rada zucastnuje Canisterapie, v mésici dubnu vyrazili také na predstaveni do cirkusu.

Kvéten 2019

Pani L. se drzi dobrému zdravi, a i pres bliZici se sedmdesaté narozeniny je kolem své osoby stale
velmi samostatna. Potfebuje podporu v oblasti hygieny a Ufednich zaleZitosti.

Socialné terapeutické dilny navstévuje pani L. stale 4x tydné, ale pro dosaZeni horni hranice véku se
jiz hledd nova navazna sluzba, pani L. tedy podala zadost do denniho stacionare pro seniory a za
Ucelem podpisu zadosti se setkala s opatrovnici.

Pani L. se zacala pravidelnéji zicastnovat msi svatych, v kvétnu byla na msi 4x. Zaroven, spolecné se
svou kamaradkou, navstévuje na hrbitové hrob matky své kamaradky.

V kvétnu navstivila také cukrarnu, setkala se s dlouhodobou dobrovolnici i se spolubydlicimi v domé.

Srpen 2020
Pani L. navstévuje jednou tydné denni stacionaf pro seniory, volny Cas travi se svou kamaradkou

v pokoji, vyrabi ozdoby z koralkd. Samostatné udrzuje kontakt se svymi znamymi pres telefon a
internet, ovlada notebook, pousti si filmy apod.

Nabidek k prochazkdm moc nevyuziva, ale na cilené aktivity jde rada — do knihovny, ke kadefnici, 2x
byla v kostele na msi svaté. V jednani je navyseni dochazky do denniho stacionare.

Cinnosti socialniho za¢lenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani casu X
(rozhodovani)
Denni stacionar X X 4 x tydné
Nakupy X
Prochazky X X
Vztahy, navstévy samostatné
Pritomnost pfi vareni X X
Hospodareni s X
penézi, vybér
Canisterapie X
MSe svatd X
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Pani M. E.

Pani M. je pomérné samostatna Zena, ktera se pohybuje pomoci invalidniho voziku. Potfebuje
celodenni slovni podporu, avsak mnoho Ukond v oblastni sebeobsluhy zvladne sama. Casto ji trapi
bolesti kloubd, coz ovliviiuje jeji naladu i vyuziti aktivit, které pri bolestech odmitne.

Bézny den travi pani M. prevazné ve svém pokoji. Nema zajem travit ¢as se spolubydlicimi z bytu,
zavira se v pokoji, kde vysiva, pise dopisy lidem v okoli ¢i posloucha hudbu. O pobyt venku — na
terase Ci pred domem vétSinou zdjem nemd a nabidku odmitne. Zapojuje se do bézného denniho
uklidu i vareni.

Kazdou stfedu navstévuje pani M. denni stacionar pro seniory. Nékdy vSak pro bolesti kloubd nemize
vstat a zlstane doma.

Duben 2018

Pravidelné jednou tydné navstévuje také Snoezelen v DOZP, kde se zapojuje do vyrabéni tematickych
dekoraci a vzpomina na staré Casy. Obvykle 2x mésicné vyrazi na nakupy do mésta, spojené
s prochazkou ¢i posezenim v kavarné. O nedélich (co tfi tydny) navstévuje pani M. msi svatou
v kostele v Bilovci, v dubnu byla také pfitomna pfi Canisterapii.

Duben 2019

Pani M. se zdravotni stav nijak vyrazné nezménil, ¢astéji si sté€zuje na bolesti kloubd. Je podporovana
v protahovani a cviceni.

Pani M. méla v dubnu velmi dobrou naladu, v sebeobsluze byla samostatnéjsi a potiebovala jen
obcasnou dopomoc s obutim, také se Castéji zapojovala do vareni nebo travila ¢as na terase.

Diky lepsi naladé a omezenym stiznostem o ni méli zajem i spolubydlici, hrala tedy ve spolecné
mistnosti Bingo, a s nékolika spolubydlicimi z domova se také vzajemné navstivila.

Pani M. v druhé poloviné dubna nahle zemrela — z toho dlivodu hodnocen duben 2019 misto kvétna
2019.

Cinnosti socialniho za¢lenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2x 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani Casu X
(rozhodovani)

Nakupy X

Prochazky, pobyt X
venku

Vztahy, navstévy X X spolubydlici

Pfitomnost pfi vareni X X

Hospodareni s X
penézi, vybér

Snoezelen X

Canisterapie X

MSe svata X
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Pani P. A.

Pani P. se pohybuje pomoci invalidniho voziku, a to v byté samostatné, mimo byt v doprovodu
asistentky. Potfebuje celodenni pomoc u vSech ¢innosti. Pani P. komunikuje pomoci nékolika gest.
Doma pani P. sleduje déni kolem sebe, zapojuje se do dennich cinnosti, prohliZi si knizky a sleduje
televizi. Do aktivit souvisejicich s uUklidem a varenim se nezapojuje. Velmi rada travi ¢as venku — na
terase Ci na prochazkach.

Pani P. se stykd pouze s personalem a spolubydlicimi v domové, nema Zadnou rodinu ani pratelé
mimo DOZP. Probiha aktivni hledani dobrovolnika, prozatim nelspésné.

Duben 2018

Pani P. jezdi s asistentkou na nakupy obvykle jednou tydné, avSak pokud se zastavi, je zufiva a
nakupovani ji spokojenost nepfinasi.

Jednou tydné navstévuje pani P. Snoezelen, kde chodi prevazné relaxovat — protahne télo, pfijima
masaze i bazalni stimulaci. Pani A. ma také velmi rada psy, proto se zucastfuje Canisterapie v DOZP.

Kvéten 2019

Kvéten travila pani P. Casto na prochazkach, kde se ji moc libi. V rdmci pobytu na terase ¢i v altanu se
vidava také s ostatnimi obyvateli domova, hraje si své hry a pozoruje okoli.

V ramci bytu byly spolecné pofizeny knihy k Albi tuzce, u kterych pani P. rada sedava, a s pomoci
asistenta si knihy prohliZi a posloucha.

Pani P. stale navstévuje jednou tydné Snoezelen, rada relaxuje, je v kontaktu s pejsky (Canisterapie,
navstéva pracovnika se psem), je velmi kontaktni.

Také se pani P. vice zapojuje do domacich praci, pokud ji je dopfan Cas a pfitomnost asistenta, snazi
se pomahat.

Srpen 2020

Srpen travila pani P. diky péknému pocasi na terase a na prochazkach. Snoezelen navstivila 6x.
Z(Castnila se oslavy narozenin své spolubydlici, také ji navstivila opatrovnice a dcera klicové
pracovnice.

Cinnosti socialniho za¢lenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2x 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani casu X
(rozhodovani)
Nakupy X
Prochazky, pobyt X
venku
Hospodareni s penézi, X
vybér
Snoezelen X X
Canisterapie X
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Pani P. P.

Pani P. potrebuje celodenni pomoc v péci o sebe. Dle aktualniho zdravotniho stavu se nékdy pohybuje
po byté sama, ale vétSinou jiz potfebuje podepfit asistentkou. Mimo domov vyuZiva invalidni vozik
v doprovodu asistentky. Pani P. komunikuje jen vyrazem ve tvafi a intenzitou broukani.

Dopoledne travi pani P. v obyvacim pokoji s ostatnimi, sleduje déni okolo sebe, ale aktivné se
nezapojuje. Odpoledne jiz odpociva ve svém pokoiji pfi poslechu tiché hudby. Pokud je pékné pocasi,
vyrazi v doprovodu asistentky na prochazku kolem domova.

Obvykle 1x tydné navstévuje pani P. Snoezelen, kde odpociva pfi relaxacni hudbé, pfijima bazalni
stimulaci. Vétsinou se uklidni a usne.

Duben 2018
V mésici dubnu vyuzila sluzby kadernice, ktera prijela do DOZP. Protoze nema pani P. rada hluk a
spole¢nost, béznych sluzeb mimo DOZP nevyuziva a nakupy zajist'uje asistentka.

Kvéten 2019

Pani P. ma proménlivy zdravotni stav, ¢asto ma teploty a travi ¢as v pokoji.

PéCe byla zaméfena na zklidnéni a relaxaci. Pani P. zacala Castéji navstévovat Snoezelen, kde
odpociva, posloucha bily Sum a pfijima kratkou bazalni simulaci. Do pokoje byla pofizena mala
fontanka s tekouci vodou, u které také rada relaxuje.

Béhem dne pani P. obcas sleduje déni v kuchyni, kdyz se vafi Ci peCe, ale aktivné se do Cinnosti v byté
nezapojuje.

Srpen 2020

Zdravotni stav pani P. se zhorsil. VétSinu dne travi ve svém pokoji pfi poslechu radia ¢i vodni fontanky.
Pfi opravdu pékném pocasi je na svém balkéné, na prochazky mimo zahradu nevyjizdi.

Déni v byté sleduje stale méné, piti je podavano, do cinnosti se nezapojuje.

V mésici srpnu navstivila Snoezelen 4x, vzdy relaxovala na vodni posteli a uklidnila se. Také vyuZila
sluzeb kadernice, ktera pfijela do DOZP.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2x 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani Casu | X
(rozhodovani)

Prochazky, pobyt X
venku

Hospodareni s penézi, X
vybér

Snoezelen X XX

Pfitomnost pfi vareni, X XX
Uklidu

Kadefnik X V DOZP
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PaniP. Y.

Pani P. je velmi zvidava Zena, ktera se pohybuje samostatné po byté na invalidnim voziku. S celodenni
slovni podporou je samostatna kolem své osoby — jidlo, oblékani, hygiena. Ma sviij zplsob
komunikace, pouziva jen nékolik slov, domluvi se tak jen s nejblizsim okolim.

Vétsinu dne travi pani P. popojizdénim po byté, u ¢innosti dlouho nevydrzi — zapojuje se do domacich
praci, komunikuje se spolubydlicimi, maluje si, sleduje televizi. Velmi rada travi ¢as na terase nebo na
prochazkach.

Duben 2018

Obvykle jednou tydné vyrazi pani P. v doprovodu asistentky na nakupy do meésta, nékdy se zastavi
také do cukrarny Ci restaurace. Byva pritomna u vybirani penéz z bankomatu.

Jednou tydné navstévuje pani P. Snoezelen v DOZP, kde se snazi zapoijit do rlzného tvoreni ¢i si
prohlizi predméty, které ve Snoezelenu jsou.

Pani Y. ma velmi rada psy, proto rada vyuziva Canisterapie.

Kvéten 2019

U pani P. se hledaly moznosti, jak obohatit jeji den a rozsifit ji volnoCasové aktivity. Vytvorilo se ji
fotoalbum s fotkami rlznych zaZzitk(, které si velmi rada prohlizi. Také Castéji listuje v knizkach,
vyuziva Albi tuzku a posloucha predcitani z knih. Pani P. se rozsifila slovni zasoba, vice se rozmluvila.
Dale se pani P. Castéji zapojuje do vareni, které sleduje a ma vétSi zajem o spoleCnou praci
s asistentkou.

Pani P. stale travi rada Cas venku na terase Ci na prochazkach, jednou az dvakrat tydné vyjizdi na
nakup, navstévuje jednou tydné Snoezelen a vzdy se tési na setkani s pejsky v rdmci Canisterapie.

Srpen 2020

Pani P. zacala dojizdét dvakrat tydné do denniho stacionare, zbyvajici dny travila pobytem na terase i
pod altdnem. Prevazné béhem dne poslouchd pisnicky, pripadné vyuzije Albi tuzku.
V mésici srpnu byla pani P. na navstévé u své netefe (opatrovnice). Ve mésté vyuZila sluzeb
kadernice, navstivila cukrarnu a pout'.

I nadale navstévuje Snoezelen, kde byla ve sledovaném meésici 5x, také se zUcastnuje Canisterapie.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani casu X
(rozhodovani)
Nakupy X
Prochazky, pobyt X
venku
Pfritomnost pfi vareni X X
Hospodareni s penézi, X
vybér
Snoezelen X
Canisterapie X
Restaurace X
Kontakt s rodinou X
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PanS. P.

Kvéten 2019

Pan S. se nastéhoval v zafi 2018 po pobytu v nemocnici, sviij dosavadni Zivot zvladal s podporou
rodiny, nepotieboval vyuzivat pobytovou socialni sluzbu.

Pan S. se po navratu z nemocnice pohybuje na invalidnim voziku, v byté samostatné, mimo ddm
v doprovodu asistenta. Velmi Spatné slysi, komunikuje prevazné posunky.

V péci o sebe a domacnost potfebuje celodenni podporu, do uklidu se nezapojuje, obCas se zapojuje
do vareni. Pfipravu stravy, jako namazani chleba, vSak zvlada sam.

Pan S. obvykle dlouho spi, proto se dopoledne vénuje jen hygiené a pripravé snidané ¢i obéda.
Odpoledne rad chodi na prochazky nebo do altanu, ve volnych chvilich doma sleduje televizi, prohlizi si
fotky, procviCuje jemnou motoriku s mickem, hraje bingo, karty apod. Pokud nabizené cinnosti
odmitne, je v klidu ve svém pokoji a odpociva.

Snazime se nastavit pravidelny kontakt s rodinou skrz Skype, osobni navstévy jsou asi jednou
mésicné.

Pan S. navstévuje 1x tydné Snoezelen, kde se zatim rozkoukava a hledaji se ¢innosti, které jej zabavi.
Bazalni stimulaci vSak pfijima dobre.

Obvykle 2 x tydné vyrazi na nakupy, v kvétnu byl také v cukrarné a u kadeinika.

Pan S. P. v zafi 2019 zemrel.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné

Planovani casu X
(rozhodovani)

Nakupy X

Prochazky, terasa X

Vztahy, navstévy Bratr, Opatrovnik,
Skype

Zapojeni se do X
vareni, Uklidu

Hospodareni S X
penézi, vybér

Snoezelen X

Cukrarna X
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PaniS.L.
Srpen 2020
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Pani S. se do DOZP pristéhovala v fijnu 2019 z Chranéného bydleni nasi organizace, a to pro svij
vysoky vék a potfebnou podporu asistentek. Pani S. si rada pospi, kolem své osoby potiebuje
prevazné slovni podporu. Velkou motivaci potfebuje v oblasti hygieny a Uklidu. NapIfi dne si pani S.
urCuje sama. Obcas sedava na terase, ale vétsinu Casu travi u sebe v pokoji. Sleduje televizi, ¢te si.
Ma vlastni zvitatko, andulku, se kterou si velmi rada povida a pecuje o ni.
Nabidky na prochazky pani S. Casto odmita, ale rada navstévuje obchody (v srpnu 6 x) nebo jezdi za
bratrem a jeho rodinou. Také se navstévuje se spolubydlicimi z ostatnich bytd, ve svém byté ma casté

konflikty s jednou ze spolubydlicich.

Pani S. chodi nepravidelné skartovat do kancelare (dle pfitomnosti socidlni pracovnice), tuto ranni

¢innost bere jako praci a ma hodiny zaplacené.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani Casu X
(rozhodovani)
Nakupy X
Prochazky, altan X
Kontakt s rodinou X
Pritomnost pfi vareni X
Hospodareni s penézi, X
vybér, vybér
X

Canisterapie
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PaniS. V.

Pani S. je kolem své osoby velmi samostatnd, potrebuje vSak celodenni slovni podporu. Je potreba
pfipominani dennich Cinnosti a nasledna kontrola. V byté a okolo domu se pohybuje pani S. sama na
invalidnim voziku, mimo DOZP jiz potfebuje doprovod asistentky.

V priibéhu dne se pani S. zapojuje do vsech béznych dennich cinnosti — vareni, Uklidu, prani pradla
apod. Ve volnych chvilich, pfi pékném pocasi, travi rada ¢as pred domem ¢i na prochazkach. Velmi
rada také sleduje ve svém pokoiji televizni serialy.

Duben 2018

Pani S. navstévuje 2 x tydné denni stacionar pro seniory, na ktery se vzdy tési. Dale chodiva obvykle 1
x tydné na nakup spojeny s prochazkou a vybérem penéz z bankomatu.

V DOZP vyuzivd pani S. Snoezelen 2 x mésicné, kde si chodi popovidat, zavzpominat na zZivot na
Zamku a vytvaret rlizné dekorace. Dale ma rada psy, aktivné se z(Castnuje Canisterapie.

Kvéten 2019

Pani S. je stale velmi samostatna a jevi zajem o nové véci. Zacala vyuzivat tydenni planovaci kalendar
s kartickami na suchy zip, kde vzdy v nedéli s asistentkou naplanuje aktivity dalsiho tydne a je
nasledné Iépe orientovana.

Pani S. udrzuje kontakt se svym bratrem, pro podporu tohoto vztahu se uci ovladat mobilni telefon a
s bratrem byla domluvena pravidelnost telefonnich hovord.

Pani S. na zkousku zacala jezdit do levnéjsiho denniho stacionare, projevila vSak zajem navstévovat
oba dva stacionare, nyni tedy dojizdi 3 x tydné do dvou dennich stacionard pro seniory.

Nejméné 1x tydné jezdi na nakup potravin a prochazku, ostatni volny cas, kromé péce o sebe, travi
pobytem v altanu ¢i na terase. Pfi pobytu v altdnu se naucila pouzivat dalkovy zvonek pro pfivolani
asistentky, protoze sama do vchodu domu nevyjede.

Vzhledem k aktivitdm bylo domluveno, Ze prestane navstévovat Snoezelen.

Srpen 2020

Pani S. i nadale navstévuje denni stacionar, ovsem jen 2 x tydné. Svij volny cas si fidi sama, rada
travi ¢as v altanku i v pokoji u televize.

V srpnu se zUcastnila oslavy narozenin kamaradky z jiného bytu, také se s dalSimi spolubydlicimi
v ramci domu navstévovala. Kontakt s rodinou udrzuje telefonicky.

Prace s planovacim kalendafem je zavisla na asistentce, sama s nim pracovat pani S. neumi.

Cinnosti socialniho za¢lenéni:

Cinnost/den Denné 2X 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani ¢asu X
Denni stacionar XX 3 x tydné
Nakupy X
Prochazky, altan X X
Kontakt s rodinou X X
Pritomnost pfi vareni X
Hospodareni S X
penézi, vybér, vybér
Canisterapie X
Snoezelen X Jiz nenavstévuje
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Pani T. M.

Pani T. je imobilni Zena, které je zajiStovana v pribéhu dne veskera péce. Pohybuje se na invalidnim
voziku, v ramci bytu se nékdy sama pFesouva z obyvaci mistnosti do svého pokoje, jinak potfebuje
doprovod asistentky.

Pani T. travi den sledovanim déni v byté, sledovanim televize a poslechem radia. Aktivné se do
bézného chodu domacnosti nezapojuje. Ma velmi rada prochazky a jizdu autem, pripadné byva
alesponi na terase.

Duben 2018

Obvykle 1 — 2x tydné vyrdzi s asistentkou do meésta na nakupy, nékdy také vybrat penize
z bankomatu. V ramci DOZP vyuziva jednou tydné Snoezelen mistnosti, kam chodi pfevazné relaxovat.
Do DOZP za ni pravidelné dojizdi masérka, v dubnu vyuzila také sluzeb kadernice a Canisterapie.

Pani T. je v kontaktu se svou sestrou, ktera ji, i se svou dcerou, navstévuje.

Kvéten 2019

U pani T. jsme se zaméfili na jeji pohodli, relaxaci a volny ¢as. Pro relaxaci si zakoupila nahtivaci pas
na krk a Siji, Castéji prijima také bazalni stimulaci. V rdmci rozSiteni moznosti si zakoupila
dataprojektor, skrz ktery se ji mohou na zed' poustét dokumenty o pfirodé, které rada sleduje.

Dale jsme se zaméfili na vyjizdky autem, které jsou nyni smyslem traveni volného ¢asu, bez ohledu na
cil cesty (okruzni jizdy po mésté).

Kontakt se sestrou je pravidelny, dokonce se premysli nad spoleCnym lazerfiskym pobytem.

I nadale pani T. navstévuje jednou tydné Snoezelen a navstévuje ji také masérka.

Srpen 2020

V meésici srpnu oslavila pani T. své narozeniny, coz se pojilo s oslavou se spolubydlicimi a také
navstévou sestry.

Klicova pracovnice bere pani T. pravidelné na vyjizd'ky autem, obvykle bez konkrétniho cile. Navstivily
spolu cukrarnu a pout.

Bylo vypozorovano, ze pani T. ¢astéji odjizdi do svého pokoje. Pravdépodobné ji vadi hluk nové
spolubydlici, o to méné se vsak zicastriuje bézného déni v byté, napf. vareni.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2x 1x Pozndmka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani Casu X
(rozhodovani)
Pfitomnost pfi vareni X X
Hospodareni s penézi, X
vybér
Nakupy X X
Prochazky X
Kontakt s rodinou X
Snoezelen X
Canisterapie X X
Masérka X Nebyla
Kadefnice X
Projizd’ky autem X
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Pani V. A.

Pani V. je imobilni Zena, kterad je upoutana prevazné na I0zko. Veskerou pédi ji zajistuji asistentky.
Jidlo pfijima primarné skrz PEJ, coz ovliviiuje moznosti opusténi I8zka.

Pani V. je velmi zvidava, ale porozuméni ji je obtizné. Sleduje déni okolo sebe — Uklid v pokoji, péci o
jeji osobu. Ma rada, kdyz asistentky néco vypraveéji, kdyz je v centru déni.

V priibéhu dne obvykle posloucha radio Ci televizi. Denné ji navstévuje terapeutka Snoezelen, ktera
sni zlstava v pokoji, nebo si ji bere do Snoezelen mistnosti, kde se nékdy setkava se svou
kamaradkou, jinou obyvatelkou DOZP.

Duben 2018

Pani V. udrzuje kontakt se svou rodinou skrz Skype, hovory jsou pravidelné, rodina povida o svém
Zivoté a asistentka vypravi, co délala pani V.

Dale pani V. pravidelné vyuziva sluzeb kadernice a masérky, které za ni dojizdi do DOZP, i na
canisterapii se vzdy tési.

V bfeznu 2018 si zakoupila pojizdny kocar, od kterého oCekavame Cast&jsi opusténi I0zka a moznost
travit vice ¢asu venku a s ostatnimi v obyvacim pokoji.

Kvéten 2019

Pani V. velmi vyuzivad kolar a sleduje tak bézny chod bytu — vareni, uklid apod. V ramci oziveni
prostfedi v zorném poli se pani V. pfidélala pod strop vyménna zavésna dekorace. Také se stalo
zvykem kupovat Cerstvé kvétiny na stdil.

Pani V. rada nasloucha predcitani z knihy, proto byla zaregistrovana do knihovny, kde ji asistentka
pljCuje knihy a poté nahlas predcita. Vyuziva i Albi tuzku a jejich knihy s vypravénim.

Specialni koCar se osvédcil i pro pobyt v nejblizsim okoli domova — pani V. tak travi ¢as na terase a v
altdnu, kde ma moZnost se setkat s jinymi obyvateli domova, se kterymi se jinak nenavstévuje. I
nadale pani V. navstévuje idedlné denné Snoezelen, relaxace byla rozSifena také o mickovani
provadéné ostatnimi asistenty. Dale dochazi pravidelné masérka, a pani V. se tési na psy pfi
canisterapii.

V kvétnu bohuzel neprobéhl Skype s rodinou, avSak jednalo se o vyjimku a kontakt pravidelné udrzui.
Pani V. méla navstévy zfad byvalych pracovnikl a také se navstévovala se svou kamaradkou
z domova.

Srpen 2020
Pani V. se zhorSuje zdravotni stav, je Casto plactiva, coz ovliviiuje aktivity, které béhem dne ma. Pfi

dobré naladé je vysazovana do kocaru a sleduje déni v byté ¢i jde na prochazku, ale pfi plactivé
naladé je rada za pritomnost pracovnika a nicnedélani.

Pani A. se kratce z(castnila oslavy narozenin své kamaradky, také ji navstévovaly spolubydlici u I&zka.
S rodinou byla v kontaktu skrz Skype.

Na konci mésice byla pani V. hospitalizovana v nemocnici, odkud se vratila do DOZP v rezimu paliativni
péce, s podporou mobilniho hospice.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2X 1x Poznamka
tydné tydné mésicné mésicné
Bazalni stimulace X
Pobyt mimo pokoj X X X
Planovani ¢asu X
Vztahy, navstévy X X Skype
Snoezelen X X
Canisterapie X
Kadernice, masérka X V DOzZP
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Pani V. J.

Pani V. ma velmi proménlivy zdravotni stav, kdy byva nékdy velmi aktivni a ¢asto chodi na prochazky,
nékdy byva aZz upoutana na Iizko.

Duben 2018

V mésici dubnu méla zdravotni stav velmi Spatny, zlepsil se az ke konci mésice. Pani V. potfebovala
doprovod v chiizi po cely den, u jidla usinala, byla dokrmovana. Potfebovala pomoc u vSech dennich
¢innosti.

Cas tak travila pani V. odpolinkem ve svém pokoji a poslechem radia. Ke konci mésice se jiz vice
pohybovala i po byté, sledovala tak vareni a bézny denni Uklid. Pfi pékném pocasi jiz travila ¢as na
balkoné.

V dubnu vyrazila pani V. jednou na nakup, a to jak potravin, tak obleceni. Také navstivila jednou
Snoezelen, ktery obvykle navstévuje 1 x tydné. Nepravidelné pani V. navstévuije jeji sestra.

Kvéten 2019

Zdravotni stav pani V. byl ve sledovaném obdobi vcelku dobry, a tak se zapojovala do vSech dennich
Cinnosti. Snazi se byt samostatna v oblékani, nékdy zameta, je rada pfitomna u pecCeni a vareni.
VSechny Cinnosti vSak déla pod dozorem asistenta.

Pri pékném pocasi chodi pani V. na prochazky, Cas travi také v altanu ¢i na terase s ostatnimi obyvateli
domova. Ve mésta vyuZziva obchod(, bankomatu a navstivila v kvétnu také kadernici.

V domové navstévuje jednou tydné Snoezelen, nadSena je také z Canisterapie.

V kvétnu ji vyjimecné navstivila jeji sestra, opatrovnice.

Srpen 2020
Zdravotni stav pani V. v srpnu byl dobry. Pfi pékném pocasi travila ¢as venku — na terase, v altanu, na

prochazkach a také na vyletech do vedlejSiho mésta. Kdyz travila ¢as doma, vénovala se domacim
pracim s  podporou  asistentek, prohlizela si  fotografie ¢  sledovala televizi.
S rodinou pani V. nebyva v kontaktu, byl podan navrh na zménu opatrovnika. V domové se pani V.
zUcastnila oslavy narozenin své spolubydlici, jiné cilené navstévy v domové nemiva.

Cinnosti socialniho zaélenéni:

Cinnost/den Denné 2x 1x 2x 1x Pozndmka
tydné tydné mésicné mésicné
Planovani casu X
(rozhodovani)
Bazalni stimulace X
Pfitomnost pfi vareni X
Hospodareni s penézi, X
vybér
Nakupy X X
Prochazky, pobyt X X X
venku
Vztahy, navstévy X
Snoezelen X
Kadetnice X




